
Сценарий спортивного развлечения для старшей и подготовительной 

группы 

«День Ивана Купалы» 

Предварительная работа: 

- Беседа с детьми о происхождении праздника; 

- Рассматривание картинок с традициями празднования дня Ивана Купалы; 

- Познакомить детей с происхождением второго названия – «День Нептуна» 

Ход развлечения: 

Детей рассаживают на улице, старшая группа напротив 

подготовительной. 

Воспитатель: - Ребята, какой праздник сегодня отмечают во всем мире? 

Дети отвечают: День Ивана Купалы. 

Воспитатель:  - Совершенно верно! 

Лето, солнышко, цветы, 

Все мы здесь: он, я и ты! 

Будем праздник отмечать, 

Нептуна скорее звать!  

Дети зовут Нептуна, хлопают в ладоши. 

Нептун: - Здравствуйте ребята: 

 Мальчишки и девчата! 

Надеюсь, вы меня узнали 

И очень нашей встречи ждали! 

Скажите-ка скорее, кто же я? 

И будем вместе праздновать, друзья! 

Дети отвечают: - Нептун! 

Нептун: - Да! Я Нептун-царь морских глубин и символ праздника «День 

Нептуна». А чтобы нам начать наш праздник  необходимо следовать моим 

указаниям. Итак, встаем за мной в одну колонну. 

Пусть праздник наш сейчас начнется, 

Вокруг себя пусть каждый повернется… 



Глаза закроем, до пяти считаем, 

На остров Нептуна мы попадаем! 

Нептун считает до пяти, дети поворачиваются вокруг себя и открывают 

глаза. 

Воспитатель: -Ой, Нептун! Что это? впереди болото! Как же мы будем 

праздновать здесь праздник? 

Нептун: - Так у нас есть специальные кочки, которые помогут нам пройти 

болото и оказаться на суше! Ребята сейчас и проявят свою ловкость, не упав 

в болото. 

Проводится упражнение «С кочки на кочку».  

Перепрыгнуть с кочки на кочку, не упав в «болото». Допрыгивают до своих 

мест, рассаживаются. В качестве кочек можно использовать спортивные 

«кочки», коврики, клеенки и т.д. 

Воспитатель: - Ну вот, Нептун, ребята доказали свою ловкость и быстроту. 

Молодцы, ребята! 

Нептун: - Да, ловкие вы и умелые, и, наверное, очень смелые. Но хотелось 

бы мне узнать, что вы о празднике моем сможете рассказать. 

Проводится викторина «День Ивана Купалы» (Нептун задает вопросы о 

празднике, его происхождении, традициях празднования и т.д. по теме 

предварительной работы). 

Нептун: - Ну, что ж! Вы не только ловкие, но еще и умные и много знаете! 

Воспитатель: - Ой! Что за топот? Что за шум? Кто это, ребята, к нам 

пожаловал? 

Дети: - Леший! 

Нептун: - Ну, дела!? Зачем явился на мой праздник? 

Леший: - Здравствуйте ребятишки: девчонки и мальчишки! Здравствуй, 

Нептун и многоуважаемые воспитатели. Я услышал, что у вас тут праздник и 

тоже захотел в нем поучаствовать. Разрешите мне остаться? 

Нептун: - Ну что ж, конечно, оставайся и спортом с нами занимайся! 

Леший: - Спасибо, Нептун, тогда  давай игру ты первый начинай! 



Нептун проводит игру «Море волнуется». 

Леший: - Я тоже знаю похожую игру! Называется «Растет-не растет». 

(Леший называет разные предметы, растения, животных, а дети должны 

присесть, если это не растет, или стоять, подняв руки вверх, если это 

имеет свойство расти). 

Нептун: - Ну, а теперь пришло время вам, ребята, посоревноваться в 

эстафетах!  

Дети делятся на две команды: старшая и подготовительная, садятся друг 

напротив друга. 

Леший: - И первая эстафета называется «Жемчуг».  

Из детей выбирают по 8-10 человек в команду, напротив каждой ставится 

таз с красивыми, разноцветными пуговицами на дне (можно заменить на 

крупные бусы и прочее). Какая команда быстрее перенесет «жемчужинки» 

в ведра, та и побеждает в эстафете. Во время эстафеты звучит задорная 

музыка. 

Нептун: - Ай, да молодцы, ребятишки-девчонки и мальчишки!  Но знаете, 

иногда бывает так, что ЧЕЛОВЕК вредит природе и водоемам. Он их 

засоряет. Но есть люди, которые борются за их порядок и чистоту. Вы знаете, 

кто это? 

Дети: - Экологи. 

Нептун: - Совершенно верно! Вот вы сейчас и станете юными экологами и 

будете «спасать» наш маленький водоем от гибели. Вы будете вылавливать 

мусор из него. 

Выбирают еще не участвовавших детей, и они сачками вылавливают яйца 

от «Киндер Сюрприза» из бассейна на улице. Чья команда больше мусора 

насобирает в ведро, та и победила. Но носить нужно только по одному 

яйцу, передавая эстафету сачком. 

Леший: - Молодцы наши юные экологи, спасли наш водоем от гибели! 

Спасибо вам! Надеемся, что вы никогда не будете вредить природе, и 



водоемам в том числе, засоряя их мусором, но будете бережно относиться к 

ней и защищать! 

Нептун: - Следующая эстафета называется «Волшебный черпачок». А 

волшебный он потому, что поможет нам перенести воду из одного водоема-

засыхающего-  в другой. Вот здесь у нас есть сухой водоем (любой сосуд, 

банка и т.д. с игрушечными рыбками на дне), а вот целый океан 

воды(полный таз воды), так вот мы и будем переносить воду в засыхающую 

речку, чтобы спасти ее обитателей. 

    Снова выбирают 2 команды по 8-10 человек. Все так же во время 

эстафеты звучит веселая и задорная песня. Побеждает тот, чья команда 

перенесла больше воды в свой сосуд черпаками за определенное время. 

Воспитатель: - Ну что ж, Леший и Нептун, теперь мы хотели бы, чтобы и 

вы поучаствовали в конкурсе. А называется он «Пришвартуй кораблик». Вот 

по этой речке (тазик с водой) у нас плавают корабли, но лучше они плывут, 

когда ветер дует им в паруса. Так вот мы и посмотрим, кто из вас сможет 

сделать своему кораблику такой ветер, чтобы тот добрался с одного края 

реки в другой. Кто быстрее это сделает, тот и победил. 

    Проводится игра с Лешим и Нептуном – дуют на кораблики, чтобы те 

доплыли с одного края таза в другой, без помощи рук. Дети болеют за своих 

героев. Затем вызываются желающие поучаствовать в этом же конкурсе. 

    После соревнования нескольких пар все возвращаются на свои места. 

Нептун: - На празднике Дня Ивана Купалы, все были в красивых венках из 

цветов. Жаль, что у нас их нет… 

Леший: - Стойте! Ведь я хозяин лесов и в моих владениях очень много 

разных цветов и трав. Из них мы сейчас и сделаем веночки. Вот у меня здесь 

есть целая поляна цветов. Та команда, которая перенесет больше цветов на 

свою веревочку и победит. Но носить можно только по одному цветку, не 

больше. 



Проводится эстафета «Венок из цветов». Дети нанизывают по одному 

цветку из бумаги на проволоку на другом конце эстафеты. Кто больше 

цветов наденет за определенное время, тот и победил. 

Нептун: - Ребята, а еще в День Нептуна или Ивана Купалы люди прыгали 

через костер парами, это было символом дружбы и мира. Так давайте, и мы 

сейчас построимся в пары друг за другом и будем прыгать через наш костер, 

пусть не совсем настоящий.  

    Дети прыгают парами через костер – установленный спортивный 

уровень, на котором приделан нарисованный огонь. Во время прыжков 

играет русская народная музыка, песни. Кто перепрыгнул, встает в хоровод 

с Лешим и Нептуном. 

Нептун: - А теперь я предлагаю всем посоревноваться в силе. Будем 

перетягивать канат. 

Проводится игра «Перетягивание каната». Леший и Нептун тоже 

участвуют, заняв места в разных командах. 

      В конце воспитатель и Нептун с Лешим обливают детей из заранее 

приготовленных леек с водой. Дети веселятся, убегают. У кого есть 

брызгалки, участвуют в «водной процедуре», после чего Леший и Нептун 

прощаются с ребятами, те остаются загорать на ковриках. 

 

 

 

 


